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EDITORIAL

Pokud byste se zeptali lidi v AZUBu, pro¢ maji radi svou praci,
Casto by povidali o tom, Ze je skvélé stavét kola, ktera zakaz-
nikdim délaji radost, a ktera jim umozni zazit nova dobrodruz-
stvi. Je opravdu nabijejici, kdyz vidite, jaké nadSeni lidé pfi koupi
nového kola maji a jaké jim pak otevira moznosti. Ovsem moz-
nosti, které se oteviraji nasim hendikepovanym zakaznikim,
jsou naprosto nepredstavitelné. Pro mnohé z nich je trikolka
od AZUBu jedinym prostredkem, jak se svobodné pohybovat
na vétsi vzdalenosti, jak si uzit pfirody, anebo si jen zajet na-
koupit. A staci par takovych zakaznikd ro¢né a o nasi motivaci
k praci je na dlouho postarano. Ten pocit vidét hendikepované-
ho cyklistu vyrazit na svou prvni projizdku je zkratka Gzasny.

A protoze chceme obzory rozsifit co nejvétSimu poctu lidi, jiz
dlouhé roky upravujeme nase lehokola a tfikolky lidem, ktefi by
jinak na klasickém kole jezdit nemohli. Jsou to lidé s nejriiznéjsi-
mi omezenimi, ktefi se vyrovnavaji treba s poruchou rovnovahy,
détskou mozkovou obrnou, roztrousenou sklerézou, nasledky
mozkové mrtvice, pracovniho Grazu atp. Jejich pfibéhy jsou

Casto neveselé, ale touha poprat se se svym osudem je obrovska
a smysl pro humor ¢asto az prekvapivé velky. My se jim k Gsmé-
umozni si do nasich tfikolek sednout, snadno a bezpecné je ovla-
dat, a pohodIné stravit v pfirodé dostatecné dlouhy ¢as.

Mezi takové Gpravy mohou patfit velmi jednoduché véci jako ovla-
dani fazeni a brzd na jedné strané, instalace elektropohonu, elek-
tronické ¢i dokonce automatické fazeni ¢i vySsi poloha sedacky.
Mohou to ale byt velmi specifické a mnohem narocné;jsi zasahy,
které napriklad lidem bez rukou umozni ovladat tfikolku naklo-
nem téla a brzdit ji pohybem kolene. A to vSe naprosto bezpecné.

Prectéte si nékolik prfibéh( nasich zakaznikd, podivejte se, jaké
Gpravy jsme pro né udélali, a zjistéte, zda bychom mohli podob-
nou trikolku postavit také pro vas, pro vase pribuzné ¢i kamarady,
nebo pro vase klienty a pacienty. Pokud byste méli jakékoliv
dotazy, kolegové jsou pFipraveni na né odpovédét a najit to nej-
lepsi feseni.
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Firma AZUB BIKE byla zaloZena AleSem Zemankem v roce 2000
a sidli v Uherském Brodé v Ceské republice. Odtud také
pochazi jméno firmy, které je zkratkou jména majitele a mésta,
ve kterém sidli. UZ od zacatku se vénuje designu a vyrobé le-
hokol a lezatych tfikolek a za vice nez dvé desetileti si ziska-
la renomé diky svym inovativnim feSenim jak ve vyvoji, tak
i ve vedeni firmy ¢i marketingu. Postupné se propracova-
la az mezi prémiové znacky, ma vice nez 80 dealerl po celém
svété a specializuje se predevsim na zakazkové stavby a vskutku
jedinecna feSeni podle predstav a potfeb zakaznikd.

Svou pozici potvrdila také ziskem tFi tituld Trike of the Year, kte-
rou udéloval respektovany internetovy magazin Bentrideronline.
com. V roce 2015 to bylo za tfikolku AZUB TRIcon 26, ktera jako
prvni vyuzila Siroky naboj zadniho kola s moderni pevnou osou,
coz dodnes zajiStuje nadstandardni tuhost zadni vidlice a skvélé

chovani trikolky v zatackach. V roce 2016 pak za celo odpruze-
ny model Ti-FLY 26, ktery je unikatni svym prednim odpruzenim
v podobé pfFicnych titanovych listovych per, jenz davaji trikolce
vyborny komfort, ale zaroven i velmi dobré lehce sportovni jizd-
ni vlastnosti. A nakonec v roce 2018 jsme ocenéni ziskali za off-
-roadovou tfikolku AZUB Ti-FLY X, ktera kombinuje pravé Sirokou
zadni vidlici a titanové odpruzeni se tremi velkymi 26" koly, coz
z ni déla ultimatni stroj pro vyjezdy mimo asfaltové cesty.

At' uz si budete svou tfikolku pofizovat u nasich dealer(, nebo bu-
dete komunikovat pfimo s vami, vzdy se vam dostane odborného
poradenstvi od lidi, ktefi se v oblasti lezatych kol a Gprav pro lidi
pro své zakazniky najit to nejlepsi feseni. Cilem pro nas pro vsech-
ny je co nevétsimu poctu lidi zajistit moznost téch skvélych zazit-
kd, které jizda na kole pFinasi.
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TRIKOLKY A JEJICH UPRAVY

| kdyz také jednostopa lezata kola mohou byt témi spravnymi
vehikly pro nékteré lidi se zdravotnim hendikepem, vétsina na-
Sich zakaznikd s néjakym fyzickym omezenim, pouziva lezaté
trikolky. Ty jsou narozdil od klasickych vzpfimenych kol stabil-
ni a neni na nich tedy nutné drzet rovnovahu, relativné snad-
no se na né naseda, a pro jezdce s hendikepem je jednodus-
Si je ovladat. Je to samozfejmé dano konstrukci se tfemi koly,
ale také pouzitim rozmérné ergonomické sedacky, ktera v celé
délce podepre zada a zadek, zajisti, aby jezdec nesjizdél ze se-
dacky vpred a castecné jej také podrzi pfi jizdé do zatacek. Zaro-
ven, pokud je to treba, je mozné ji doplnit o bezpecnostni pasy,
aby se z ni cyklista nesesouval do stran. Oproti vzpfimenym
trikolkam jsou ty lezaté mnohem stabilnéjsi a tim bezpecnéjsi
a lépe zvladaji jizdu na Spatnych silnicich nebo pfimo v terénu.

Trikolky vyrabime v mnoha rdznych konfiguracich a mohou mit
jak mala tak i velka kola. Mohou mit elektricky motor, ktery jezdci
pomUze se Slapanim, a nebo mohou byt pouze na lidsky pohon.

Nabizime je ve verzi bez odpruzeni, se zadnim odpruzenim nebo
celo odpruzené. Pro usnadnéni prevazeni mohou byt vybaveny
skladacim mechanismem. Nas nejmensi model s nazvem T-Trisek
jevhodny projezdce od vySky 135cm (4'3 ) a pokud jde o dité, mize
s nim rdst az do jeho 180 cm (5'11") a pripadné jesté dale. Maxi-
malni vyska jezdce je téméF neomezena. Limitem vétsiny nasich
kol je maximalni nosnost kola / tfikolky, ktera je 125 kg (275 Ibs).

Kazdé z nasSich kol jsme schopni vybavit vSemi béznymi dopliky,
jako jsou blatniky, nosice, svétla, cyklocomputery, kosiky a lahve
na vodu, zvonky atd. Navic vSak nabizime i naprosto netradicni
cyklistickymi doplrky, jako je tfeba opérka hlavy. Zakaznikim
se zdravotnim omezenim jsme schopni namontovat také speci-
alni pedaly, které vyreSi omezenou moznost ohybat nohu v kycli,
nebo v koleni, pfipadné podrzi nohu, aby se nevyklanéla pfi Slapa-

ni do strany. Dale nabizime také nejrliznéjsi prvky pro usnadnéni
nastupovani, zvysenou sedacku, drzak hole a mnoho dalSiho.
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CENTRUM PARAPLE

Dominika Cermdkovd - pohybovd terapeutka
www.paraple.cz

PFitiny poskozeni michy jsou (raz nebo onemocnéni. V Ceské
republice se do takové situace dostane zhruba 270 lidi rocné.
Poranéni michy pfinasi do zivota zasadni zménu. Najednou neni
nic jako dfiv. A nejde jen o ztratu schopnosti chodit. Kazdodenni
samoziejmosti jsou nahle nadlidsky Gkol. Je nutné pfijit na to, jak
pracovat se svym télem, jak se vyprazdnit, obléct, umyt, postarat
o détj, fidit auto. To vSe navic s mnohdy zasazenou hybnosti rukou
a zdravotnimi komplikacemi.

Neziskova organizace Centrum Paraple pomaha od roku 1994
lidem na voziku po poskozeni michy a jejich rodinam zvladnout
téZkou Zivotni situaci. Paraple podporuje klienty v navratu do béz-
ného Zivota tak, aby méli prilezitost zit stejné jako jejich vrstevnici.
Klienti pfijizdéji do naseho centra na tfitydenni pobyt s cili, které
jim pomohou posunout se v Zivoté dal. Casto se tykaji zvySeni so-
béstacnosti, nacviku presund, feseni pomUcek nebo zaméru vy-
zkouset néjaky sport. Na jejich dosazeni pracuji klienti s tymem
terapeutd, ve kterém je zastoupeno mnoho odbornosti - fyzio-
terapeuti, ergoterapeuti, psychologové, zdravotni sestry, osobni
asistenti, socialni pracovnici a pohybovi terapeuti atd. VSichni
spolec¢né pracuji na tom, aby byl navrat do bézného prostredi pro
klienta co nejsnazsi.

Ne vsichni lidé s poSkozenim michy nejsou schopni chodit. Miru
postizeni urcuje misto poskozeni a jeho charakter. V bézném Zi-
voté to tedy mlze znamenat, Ze se klient, ktery se pohybuje
na voziku, mdZe postavit a udélat nékolik krokd. Jsou dokonce

i takovi, ktefi vozik nepouzivaji viibec a chodi's oporou berli. A pra-
vé pro tyto klienty existuje skvéla sportovni pomtcka, diky které
mohou rozvijet silu dolnich koncetin, zlepSovat kondici a navstivit
mista jako kazdy cyklista. Tou pomickou je lehokolo.

Klienti se s lehokolem ¢asto poprvé setkaji na pobytu u nas
v centru. V takovém pripadé je vyhodou, Ze se citi bezpecné,
maji zajiSténou podporu terapeutd a asistentd, a proto se sni-
Zuji jejich obavy z nové zkusenosti. V Centru Paraple mame
aktualné dvé lehokola, ktera mohou nasi klienti vyuzivat.
A jak to konkrétné vypada, pokud se klient rozhodne na leho-
kole zacit jezdit? Na zacatku probéhne seznameni s pom(ckou
a jejim ovladanim a dale pak nastaveni sedu tak, aby se klient
citil komfortné a aby byla zachovana zdravotni ,nezavadnost”.
A pak uz nezbyva nic jiného nez vyrazit na testovaci jizdu. Vel-
kou vyhodu je, Ze obé lehokola, ktera jsou u nas k dispozici jsou
elektrifikovana, takze ani kopcovity terén neni prekazkou kras-
nych vyletd. Po prvni projizdce byvaji reakce klientd vétSinou
nadsené. Zaznivaji véty typu: ,Myslel/a jsem si, Zze se na kolo
uz nikdy nedostanu, ,Tohle je skvéla pomucka’, ,Ovladani je lehdi,

uon

nez jsem si myslel/a", "Zase budu moct vyrazit se svoji partou” atd.

Kdyz se klient pro pofizeni lehokola rozhodne, odkazeme ho bez
obav na firmu Azub, ktera ho provede celym procesem. Od vy-
béru, individualnich Gprav, az po jeho predani a finalni nastaveni.
A pak uz zbyva jen zacit sbirat kilometry a uzivat si dalSi radost.
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EXPERTI

PLYNOUCI SVOBODA

Jacki Mueller
Certifikovand specialistka na terapeutickou rekreaci

Definice anglického pojmu FLOW je duSevni stav, béhem které-
ho je ¢lovék vykonavajici néjakou ¢innost, pIné ponofen do pocitu
soustredéni, plného zapojeni a radosti z aktivity samotné.

Jizda na kole je Cinnost, ktera nam umoZznuje prejit do takového
stavu mysli. Lehokola odstranila mnoho prekazek, a diky tomu
umoznuji hendikepovanym cyklistdm volny pohyb a vétsi neza-
vislost. Po prvni jizdé na lehokole z ¢lovéka vyzaruje radost a po-
kud ma ¢lovék kolo spravné prizplisobené svym potfebam, jeho
schopnosti se stavaji témér nekonecné.

Jako rekreacni terapeut pomaham klientdim s pfipravou pfed prvni
jizdou. Probirame jejich onemocnéni nebo zranéni, jejich predcho-
zi a soucasneé cyklistické schopnosti a také osobni cile. To zajisti
ten nejlepsi prvotni zazitek a da jednotlivci moznost vybrat si tfi-
kolku, ktera je pro jeho télo a potfeby vhodna.






KOLEM AUSTRALIE NA TRIKOLCE

Tommy Quick / mozkova mrtvice

Tommy Quick je mlady muz, kterého ve 12 letech postihla mrtvice
a navzdy mu zménila Zivot. Tommy si vSak uvédomil, ze jeho Zivot
tim nekonci. Ba naopak! Pravé tehdy znovu zacal!

\/ roce 2021 vyrazil na velkolepou cestu v ramci osobni vyzvy
ujet na lezaté tfikolce od firmy Greenspeed 9 000 km a navstivit
Ctyri nejzazsi body australské pevniny. Hlavnim cilem bylo pod-
pofit socialni zaclenéni lidi po cévni mozkové pfihodé a zvysit po-
védomi o této nemoci. Zaroven si vsak dal za Gkol vybrat penize
na pomoc pro ty, ktefi cévni mozkovou prihodu prezili a zlepsit do-
stupnost i kvalitu potrebnych sluzeb. Zhruba po 3 000 km cesty jej
vSak bohuZzel srazil bezohledny Fidi¢. Tommy utrpél tézka zranéni
a podruhé v Zivoté se musel naucit znovu chodit. Ve chvili, kdy
pfipravujeme tento letak, ma uz Tommy za sebou vétsinu cesty,
dosahl vSech ¢tyF bodd a chybi mu dokondit posledni ¢ast cesty,
mezi mistem, kde jej srazilo auto a domovem. Ma za sebou tisice
kilometr( nejen na asfaltu, ale i na Sotolinowvych cestach daleko
od civilizace. Jeho odvaha a vytrvalost je naprosto neuvéfitel-
na! Od nehody na silnici pouziva Tommy nasi vzadu odpruzenou
trikolku s elektromotorem.

Trikolka:

AZUB TRIcon 26 s motorem Shimano Steps a s oviadanim brzd a fa-
zeni na levé strané. Hydraulické kotoucové brzdy na prednich kolech
ovlddané jednou pdkou. Zadni parkovaci kotoucovd brzda. Opérka
hlavy. Drzdk hole. Doma vyrobeny systém, ktery zamezuje vybocovani
kolene pfi slapani.






JIRI CHCE ZIT A ZDOLAVAT VRCHOLY

Jifi Hos / tézky pracovni iraz

Pan Jifi Hos z Chebska mél v roce 2016 pracovni (raz. Jako elek-
trikaF kontroloval transformator vétrné elektrarny u Ade v Ceské
republice a byl zasazen elektrickym vybojem. Nasledkem toho
prisel o nohu, obé ruce a jesté k tomu prisel o sluch. Kruty osud
jej ale nezlomil a s pomoci své manzelky Jany s nim svadi sv(j
kazdodenni boj. Aby mohl alespon néco délat jako dfive, rozhodl
se poridit si tfikolku. Postupné jsme vymysleli a zrealizovali Gpra-
vy tak, aby se tfikolka dala pohanét pouze jednou nohou a ovla-
dat télem. Byla to pro nas velka vyzva, ale povedlo se a pan Hos
na své trikolce zdolal jiz nékolik ¢eskych vrcholl. Jizdu jako tako-
vou zvlada sam, jen s nasedanim a vysedanim potrebuje pomoct,
stejné jako se zapnutim motoru. Svym pfibéhem se netaji a rad
by, tim co déla, motivoval dalsi hendikepované lidi.

Trikolka:

AZUB Ti-FLY 26 s motorem Shimano Steps a plynulou prevodovkou
v zadnim ndboji Enviolo s automatickym fazenim. Rizeni se oviddd
pomoci nakldpéni trupu, brzdy pak zatlacenim kolene na velky oran-
zovy dil, ktery jsme vytiskli na 3D tiskdrné. Zadni hydraulickou brzdu
Je moZno oviddat kratkym kouskem pravé ruky.
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SPRAVCE NADACE 0BJiZDI SLOVENSKO NA TRIKOLCE

Peter Kacer / détska mozkova obrna

| presto, Ze Petr Kacer trpi nasledky détské mozkové obrny, je
na Slovensku celebritou a znaji ho témér vsichni divaci popularni
televizni stanice TA3. Petr je totiz spravcem Nadace TA3 a v ramci
osvétové Cinnosti a ziskavani financnich prostredkl kazdy rok ab-
solvuje sedmi denni tour na své tfikolce AZUB. Béhem té objizdi
Slovensko, béhem organizovanych akci v jednotlivych méstech
a setkava se svymi fanousky a zaroven predava dary vybranym
lidem, ktefi pozadali nadaci o pomoc. Béhem prvnich sedmi let
akce se podafilo ziskat a nasledné rozdélit vice nez milién EUR,

coz je fantastické islo.

Trikolka:

Momentalné jiz treti od AZUBu v podobé Ti-FLY 20 s motorem Shima-
no Steps a nami vyvinutymi tlacnymi brzdami, které umoZriuji brzdit
i lidem, ktefi by jinak nedovedli zmdcknout klasickou brzdovou paku.
Trikolka je dovybavena mimo jiné specialnimi peddly s vétsi oporou
chodidla a drzakem holi.






VETERINAR NA CESTACH

Honza Hnulik / roztrousend skleréza

Ve 24 letech mu Iékafi diagnostikovali progresivni typ auto-
imunitniho onemocnéni v podobé roztrousené sklerézy a hned
na zacatek mu sdélili, Ze jeho stav se bude zhorSovat, a Ze skon-
¢ na invalidnim voziku. Sou¢asné mu zddraznili nutnost cviceni.
0d mladi byl zvykly sportovat. Trénoval jsem karate, jezdil na koni,
plaval, lyZzoval a jezdil na kole. Se zhorSujicim se zdravotnim sta-
vem mu vSak postupné ubyvaly moznosti sportovani a zdstaly mu
vlastné jen pravidelna rehabilita¢ni cvi€eni, plavani a jizda na kole.
\/zhledem k problém{m s udrzenim rovnovahy vSak byl nucen vy-
ménit bézné kolo za stabilngjsi trikolku. Tehdy uvazoval o klasické
vzpfimené tfikolce a na internetu nasel pribéhy lidi, ktefi takovou
trikolku pouzivaji. Skrze né se pak dostal az k vyrobci a vydal se
ji vyzkouset. Zahy ale zjistil, Ze je velmi nesnadné na takové tfi-
kolce udrzet rovnovahu, i kdyz ma tfi kola. Sam o tom fika: “Jizda
na takovém stroji se totiz ridi jingmi principy nez na klasickém kole
a napr. zataceni se nedéla naklonem, ale cisté Fiditky. Zdolavani
nerovnosti je také jiné, protoze vzadu jsou dvé kola a ¢lovék musi
zvladat nerovnosti na pravé ¢i levé strané napravy. Nejhorsi je ale

ka se prevratit.” Takovou tfikolku si Honza prosté pofidit nemohl.

Byl z toho tehdy dost Spatny. Nastésti jeho bratr nasel informa-
ci o lezatych tfikolkach a Honza za nedlouho navstivil nasi firmu.
“I podle doporuceni fyzioterapeutl je jizda na trikolce nejvhod-
néjsim rehabilitacnim cvi¢enim, které poskytuje vhodnou fyzic-
kou zatéz, dostatecné protazeni a posileni sval(, které je pro mé
tak dulezité, a samoziejmeé bezpecnou stabilitu vzhledem k mym
potizim." fika Honza o tom, pro€ si zkratka AZUB musel pofidit.
Trikolku pak prohanél ji nejen v Cesku, ale i v Rakousku kolem Ne-
ziderského jezera nebo v Madarsku kolem reky Tisy. Za ¢as si pak
koupil trikolku novou celoodpruzenou a s elektropohonem, aby
mohl jezdit ve vétsi pohodé a v naprostém komfortu a stou zvladl
napriklad i Dunajskou cyklostezku.

Trikolka:

Honza by vlastné ani nepotreboval Zddnou opravdu specidini dpra-
vu, protoZe jeho “jedinym” problémem je rovnovaha. | tak se ale naslo
nékolik doplrikd, které mu usnadnuji jizdy. AZUB Ti-FLY s motorem

Shimano Steps a tzv. grab handly pro snadnéjsi nastupovani; se zvy-
Senim sedacky a s drzakem holi.






#SVOZIKEMIBEZ

Lucie Miillerova / spastickd paraparéza

Lucie zZije v malé ceské vesnicce. Cela jeji rodina se vzdy vénovala
nejrliznéjSim sportlm, cestovani a kultufe a kdyz jeji dvé bajecné
déti dosahly véku, kdy mély vice svych aktivit, Lucie a jeji manzel
si zacali plnit dalSi sny. Patfilo k nim cestovani na motorce a pa-
ragliding. Ten se jiale v roce 2021 stal osudnym. PFi pristani méla
nehodu a Zivot se ji z minuty na minutu obratil vzhru nohama.

Jeji diagndza zni spasticka paraparéza se syndromem kaudy. Je
tedy zavisla na vozikuy, ale s oporou dokaze trochu chodit. K tomu
ma neurogenni mocovy méchyr a stfevo. Po (razu méla Lucie po-
cit, Ze uz nic nezvladne, ale s podporou svych blizkych a lidi v okoli
postupné zacala hledat silu a odhodlani. | pfes omezeni se odmi-
tala smifit s tim, Ze uz nebude chodit. BEhem pobytu v nemocni-
ci na spinalni jednotce a v rehabilitacnich Gstavech se seznamila
s mnoha Gzasnymi lidmi, ktefi ji silné podpofili.

Lucie stale miluje pohyb a cestovani, a s pomoci rodiny se snazi
ve vSem pokracovat. | pres vSechny ty trable si uvédomuje,

=%

Ze na voziku se Ize vénovat mnoha zajimavym aktivitam, a ze
i s mnoha omezenimi se da zit naplno.

Svou novou cestu zacala v RU Kladruby, kde vyzkoudela véemozné
sportovni aktivity. Jela na handbiku, hrala hazenou, basket a zkou-
Sela lukostrelbu. VV posunu vpred ji také pomohla peer mentorka.
Pak uz nasledovala cesta do Centra Paraple, kde se Lucie naucila
nejen jezdit na monoski, ale projela se i na nasi elektrotfikolce.
Od prvni projizdky pak uz byl jen maly krdcek k vlastni trikol-
ce, kterou dnes pouziva, a se kterou uz byla tfreba i na dovolené
v Norsku. Lucii mdZete sledovat tfeba na Instagramu, kde pise
s hashtagem #svozikemibez.

Trikolka:

AZUBTi-FLY 26 s motorem Shimano Steps, high-seat adaptérem, spe-
cidlnimi pedaly a opérkou hlavy. Trikolka nemad v zdsadé Zadné velké
Upravy a vsechny doplriky Ize najit v nasem konfiguratoru.






LUCASOVA CESTA

Lucas Michael / Duchennova svalova dystrofie

VZdy jsme byli aktivnirodina. Kdyz byla Lucasovi v roce 2015 dia-
gnostikovana Duchennova svalova dystrofie (DMD), nebyli jsme si
jisti, co to bude znamenat pro nékteré z nasich oblibenych rodin-
nych aktivit jako je turistika, jizdu na kole, kempovani a lyZzovani.
DMD je progresivni nervosvalové onemocnéni, které zplsobuje
svalovou slabost. | pfes dnesni védecké pokroky v oblasti geno-
vé terapie Ize DMD |éCit jen minimalné. | kdyz je Lucas v mno-
ha ohledech stejny jako kazdy jiny trinactilety sedmak, ma sva
omezeni. Dnes, o devét let pozdéji, mdzeme pokracovat v mnoha
vécech, které mame radi, jen jinym zplsobem.

Jednou ze svétlych stranek Lucasovy diagndzy bylo nase zapojeni
do svéta, o kterém jsme dfive pfiliS nepremysleli. Svéta sportu pro
hendikepované. Lucas zacal v roce 2019 v Breckenridge Outdoor
Recreation Center (BOEC) a uz se neohlédl zpét! Je to (Zasna or-
ganizace s nejuzasnéjsim personalem a instruktory. Diky BOEC
si Lucas zamiloval sjezdové lyzovani, jednu z naSich nejoblibengj-
Sich rodinnych aktivit. Lucas lyzuje na bi-ski s pomoci instruktora
a kdykoli ma pfileZitost, mizZete ho vidét, jak sjizdi naro€ny terén.

Béhem jedné z mych navstév v centru BOEC jsem se seznamila
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s jejich letnim cyklo programem. V minulosti jsme sice jako rodina
jezdili na kole, ale Lucas jak z voziku, tak i z pfipojného pllkola
pred nékolika lety vyrostl. Casto Fikal svému dvojceti Benovi, kdyz
odmital nasi nabidku jet na kole: ,Mél bys jet ty, ja bych rad jel
na kole s mamou a tatou, kdybych mohl.” Vzdycky se mu to libilo.
Zacali jsme hledat zpUlsoby, jak by s nami mohl vyrazit. Hleda-
li jsme elektrokola, vétsi pfipojna kola, vzpfimené tfikolky a pak
jsme najednou narazili na skvély obchod s lehokoloy pfimo u nas
v Colorado Springs. Lucas je nyni hrdym majitelem zafivé mod-
rého T-Triska od Azubu a je naprosto nadSeny. Jakmile to pocasi
dovoli, planujeme vyrazit na kola a uzivat si coloradského slunce,
kdykoli to pdjde!

Emilee, Lucasova maminka

Trikolka:
AZUB T-Trisek s motorem Shimano Steps, nastavitelnymi klikami HASE
a specidlnimi peddly. A samoziejmé s obrovskou zdfivou vigjeckou!






TECH

UPRAVY PRO CYKLISTY S POHYBOVYM OMEZENIM

Elektro pohony

V/ nabidce mame vzdy nékolik rliznych druhd elektro pohont jejichz parametry
a jména se tu a tam méni. Pravé elekromotory jsou bezpochyby obrovskym
pfinosem pro lidi se zdravotnim omezenim, protoZe jim pomohou s vyjezdy
do kopcd, s prekonavanim delsich vzdalenosti a umozni jim vyrazet na vylety
s rodinou a prateli bez toho, aby je brzdili.

Ovladani jednou rukou

Jedno z velmi ¢astych omezeni, které feSime, je omezena funkénost jedné stra-
ny téla a s tim spojena nemoznost ovladat brzdy a fazeni, které jsou rozdéleny
na dvé strany fiditek. Nastésti je feSeni vcelku jednoduché a ovladani celé tfi-
kolky na jedné strané je Gpravou, kterou délame bézné.

Elektronické / automatickeé fazeni

Naprosto (zasna technologie modernich Fadicich systém( & primo elektro
pohont. Pro ovladani elektronického fazeni neni tfeba vynakladat velkou silu
na pohyb fadici packou a staci jen jemné stisknout tlacitko. Dnes uz navic exis-
tuji systémy, které umi fadit samy, takZe stacijen nasednout a jet.

Tlacné brzdy

\/ nékterych pripadech maji lidé problém ovladat klasické brzy, u kterych je
nutné sevfit brzdovou packu. Dlvodem mohou byt slabé svaly na rukou, pfi-
padné spasmy, které neumozni prsty rozevrit po zabrzdéni. Pro takové pfipady
jsme vyvinuli tzv. tlacné brzdy, které sice vyzaduji zasah do samotnych fiditek
i do stylu fizeni, ale funguji vyborné. P¥i jejich pouZiti brzdi cyklista zatlaenim,
ale musi fidit jen zatahnutim jedné strany Fiditek. Je to vSak jednoduché a je-
den z nasich kolegt na tfikolce s tlatnymi brzdami dokonce sjel z Pikes Peaku,
£4.300 metr( (14,100 ft) vysoké hory v Coloradu v USA.
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Stoupaci adaptéry
Jde o madla, ktera jsou umisténa nad prednimi koly tfikolky a je mozné se o né
pIné opfit. Usnadriuji tak nastupovani a hlavné vysedani z trikolky.

Zvyseni sedacky

Pro nékteré jezdce je sedacka na nasich tfikolkach prilis nizko a maji problém
se do ni posadit, a hlavné pak vstat. Proto nabizime adaptér, ktery zvysi nasi
sedacku 0 6 cm / 2 palce. Dojde tak sice k mirnému zhorseni stability tiikolky
v rychle projizdénych zatackach, ale znacné se zvysi komfort nasedani a vyse-
dani.

Zkraceni klik

Pokud ma ¢lovék pilis kratké nohy, nebo ma problémy s ohybem nohou v ko-
lenech ¢i v kyclich, pomohou €asto kliky, které jsou kratsi, nez standardnich
170 mm.

Pedaly

NejriiznéjsSich pedald mame v nabidce nékolik. Od Gplné obycejnych, pres
tzv. SPED pedaly, do kterych zacvaknete specialni cyklistickou botu, aby vam
nepadala z pedalu dold, pres demontovatelné pedaly v pfipadé, Ze by tréici pe-
dal zavazel pfi nasedani, az po rlizna reseni, ktera zajisti, Ze jedna noha se pfi
Slapani do pedal bude ohybat méné nez druha apod. Existuji také pedaly, které
udrzi Iytko a koleno v pfimém sméru a nedovoli mu vybocit do strany.

Opérka hlavy

Jeden z neobvyklych cyklistickych doplnkd, ktery je vSak docela oblibeny
a zvysuje komfort jizdy. V nékterych pfipadech napomaha udrzet hlavu jezdce
ve spravné poloze.

Dalsi Gpravy

Jak jiz bylo zminéno drive, Gprav, které jsme v AZUBu zrealizovali, je nespocet. Mnohé z nich navic byly pouZity jen jednou a o jinych jsme
zjistili, Ze jsou slepou cestou a nasledné jsme vyvinuli feSeni jiné. \V kazdém piipadé jsou zde Gpravy jako tfeba ovladani zataceni pomoci
naklanénitrupu jezdce, ovladani brzd kolenem, vyuziti bezpecnostnich past ¢i ovladani brzd ¢lovékem, ktery jde vedle tfikolky, které jsme
jiz zdarné zrealizovali a mame vyzkousSené. Stejné tak tfeba moznost jednostranné ovladani fazeni a brzdy vcelku jednoduSe a rychle pre-
souvat z jedné strany fiditek na druhou, coz je tfeba napf. v rehabilitacnich Gstavech, kde se na jedné tfikolce jezdci Casto stridaji. VSechny
tyto Gpravy zacaly prvotnim pozadavkem nékterého z nasich zakaznikd. Proto, pokud si myslite, Ze pro vas problém by mohlo existovat
fesSeni, nevahejte nas kontaktovat.
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0 YOUTUBE

Hunter - The Figerless Rider

- na trailech s lezatou tfikolkou

Hunter si fika Fingerless Rider (Jezdec bez prstd), a prestoze ma
omezené moznosti ovladani fizeni, jezdi na AZUB Ti-FLY X a uziva
si na ném dost narocny terén. Oba nasi Honzové se s nim setkali

v Crested Butte v Coloradu, aby si spolecné zajezdili na tamnich
trailech. Podivejte se na né v akci.

Pfekonavani bariér: Lezata trikolka

s elektropohonem a nabojem Enviolo
upravena pro Fizeni bez rukou

Chcete védét, jak mlzete jezdit na tfikolce bez rukou a jen
s jednou nohou? Podivejte se, jak pan Hos jezdi na své trikolce
Ti-FLY 26. Rizeni se ovlada naklanénim téla, fazeni je automatic-

ké a brzdy se ovladaji tlakem kolena na velkou desku vytisténou
na 3D tiskarné.

Specialni reseni tfikolky
pro hendikepovaneé jezdce

Podivejte se, jak snadno se ovladaji nase tlatné brzdy a jak jed-
noduché je elektronické fazeni. Obé tato feSeni umoznuji jizdu
na trikolce i lidem s velmi slabyma rukama nebo spastikiim
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